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अग्ने ब्रतपते ad चरिष्यामि । 
तच्छकेयं तन्मे राध्यताम्‌ | 
इदम्‌ अहमनृतात्‌ सत्यमुपेमि ॥ 
हे अग्नि ! आप ब्रतपति हैं; जो शुभ संकल्प के 
साथ सत्य-मार्ग पर चलने के इच्छुक हैं, उनके आप 
रक्षक हैं । मैं सत्य-मार्ग पर चलने का ब्रत ले रहा हू । 
मुझे आप इस व्रत के पालन का सामथ्यं दीजिए । 


ब्रतन दीक्षाम्‌ आप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणा श्रद्वाम्‌ आप्नोति श्रद्धया सत्यमाप्यते ॥ 


ब्रताचरण से मनुप्य कोः दीक्षा अर्थात्‌ उन्नत जीबन 
_ की योग्यता प्राप्त होती है । दीक्षा .से दक्षिणा अर्था T 


` प्रयत्न की सफलता उपलब्ध होती है । दक्षिणा से अपने 
जीवन के आदशों में श्रद्धा प्रतिष्ठित होती है और श्रद्धा 


से सत्य प्राप्त होता है। . 
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प्रार्थना 


'मनुष्य-नीवन केवल भौतिक साधनों की प्राप्ति से ही 
समृद्ध तथा data नहीं हो सकता । जवतक वह, इस तथ्य 
को नहीं-समझता, तवतक ;उसक़े नैतिक एवं आत्मिक गुणों ` 
.का. विकास नहीं हो सकता.। मनुष्य .की इच्छा दुःख से 
निवृत्ति और qa की. प्राप्ति, के निमित्त बनी, रहती है 
.जिसकी-पूर्ति केवल भौतिक कामनाओं से-ही नहीं की जा 

` 'सकती:। जीवनः की .बहुमुखी उन्नति. के लिए अन्तःकरण 
की शुद्धि. और: आध्यात्मिक भावनाओं, की ओर उसको 
(प्रवृत्ति आवश्यक है, क्योंकि जबत़कं.ये आदर्श जीवन में 
छब्ध नहीं. होंगे,, तबतक , अशान्त. चित्त को शांति नहीं 
प्राप्त हो सकती और न कर्त्तव्य. का, उद्बोधन हो. होगा । 


प्रार्थना या; भजन; इसः"'दिशाः में अपना महत्त्वपूर्ण 

: स्थान र रखता - है । थोड़े - ही समयःके लिए क्यो न हो, 
आध्यात्मिक स्वाध्याय तथा आत्म-चिन्तनः जीवनःको .सरस, 

निष्टःतथा विवेकशील: बनने. की प्रेरणा तथा गतक्तिःप्रदान 

„करतो है।: इसलिए हमारे ऋषियों: तथा मनी बिथों.ने 
आत्मचिन्तनःएवं!दैनिंकं ¦ प्रार्थनाः की आवश्यक्ता; परः बल 

- दिया: है [यों तो. प्रार्थना “हर एक स्त्री-पुरुष के उन्नत 
जीवन के । लिए. अत्यन्त उपयोगं: कीर ;आत्मःविकास: का 

सुक्ष्म साधन है; विशेषतः बालक पलिकाओं के लिए इस 
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प्रकार के आध्यात्मिक पाठ का विशेष महत्तव है; 
बालकों के प्रारभिक जीवन से यदि उनमें नैतिक संस्कारों 
को भरा जाय, तो, वे. सवल, राष्ट्रिप्ठ तथा कत्तंव्य- | 


qua नागरिक .बन सकेंगे । 


विद्यापीठ में, .जो बालकों के जीवन को भारतीय 
संस्कृति के अनुरूप योग्य“ एवं कुशल नागरिकता की शिक्षा 
प्रदान:करने के लिए, स्थापित की गयी है, स्वाभाविक 


casí बहा के आवासीय लोगों के लिए प्रार्थना और 


भजन की नियमित व्यवस्था की जाय । हमारा धम मानव- 

है, जिसमें किसी भी प्रकार का भेदभाव, साम्प्रदायिक 
या धार्मिक विद्रोष, घृणा तथा स्पृश्यता का कोई स्थान 
नहीं है । प्रत्येक व्यक्ति को, प्रत्येक धर्म का अपने शमं 
जैसा सम्मान तथा आदर करना चाहिए, यह प्रभु की 
आज्ञा है। विद्यापीठ में सभी धर्मों के प्रति सद्भाव तथा 
समभाव रखने पर विशेष बल दिया जाता है क्योंकि यह 
उन्नत जीवन का प्रथमं सोपान है । 

इस प्रार्थनावली में भारतीय भूमि गे उत्पन्न ऋषि 
महषियों द्वारा उद्घोषित ऋचाओं तथा इलोको का 
संकलन किया गया है, जिनसे परस्पर प्रेम तथा सद्भाव 
की शिक्षा प्राप्त होती है और वास्तविक वत्त व्य का 
ज्ञान होता है । इस प्राथनावली में भक्ति-गीत के 
अतिरिक्त कुछ राष्ट्रीय गीतों का भी समावेश किया गया 
है, जिनसे वालकों के अन्दर राष्ट्रीय निष्ठा UA संस्कृति- 
प्रेम की भावना को जागरूक बनाकर रखा जा सके। 

Sd i 


A 4 


॥ 8 3 


बिद्यापीठ के वयोवृद्ध तथा ज्ञानवृद्ध कुलपति ब्रह्मचारी 
श्री मंगलदेव जी महाराज ने प्राथंना की ऋचाओं एवं 
मंत्रों का हिन्दी रूपान्तर करने के साथ ही कुछ ऋचाओं 
तथा मंत्रों के अर्थो की विशेष व्याख्या करने की अनुः 
कम्पा की है, एतक्थं हम उनके कृतज्ञ हैं । 


आशा है, यह प्रार्थनावली पाठकों के आत्मचिन्तन 
तथा उनके नैतिक गुणों को वढ़ाने में उपयोगी होगी । 


N 
` 


अनन्त -चतुर्दशीः — HO स्वामी हरिनारायणान् द 
१४ सितम्बर, १९७० संचालक 
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ऊँ उत्तिष्ठत ! जाग्रत ! प्राप्य वरान्निवोधत | 

तुरस्य धारा ARA. दुरत्यया 

| दुर्गेम-पभ्रस्तत कबयो ma । (-क० 30) 
| अनादिं अविद्या. और अज्ञान में sà हुए प्राणियो ! 
| उठो, जागो और ज्ञानी गुरु के निकट जाकर “पवित्र ज्ञान 
प्राप्त करो । ज्ञान ही मानव का जीवन-घन है । किन्तु 
ज्ञान का यह मागं छुरे की तेज घार के समान है जिस पर 
चलना कठिन है । छृपालु ज्ञानीजन उसको अपनी 
अलौकिक शक्ति से सुगम बना देते है । मानव के लिए 
ज्ञान के समान पवित्र अन्य कोई वस्तु नहीं है । 

ऊँ मद्र कर्ण भः श्रणुयाम देवाः, 

| भद्र पश्येमाक्षभिर्यजत्राः 
| 

| 

| 

| 

| 


| 
| a प्राथना 
) 


श्थिरे (ज्ञैस्तुष्दुवा । सस्तनुभिव्यसेमाह yai - 
यदायुः ॥-- त्र०१) (४८९ 

हे द्ेववृन्द ! हम याचना “करते हैं कि यह 
सांसारिक जीवन दिव्य और सुखमय बन जाय। | 
हम सुखप्रद शब्द सुनें; कल्याणप्रद हृदय WI 
कहीं कोई दुःखी जीवन न दिखाई पडे] कहीं कोई 
अभावग्रस्त न हो । हमारा अंग-प्रत्यंग हृष्ट-पुष्ट हो; हमः 
सदा दिव्य-लोक-निर्माण में लगे रहें । 
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विशेष--ये दोनों मंत्र अधिक महत्त्वपूर्ण है । 
प्रायः प्रत्येक मंगल कार्य के प्रारम्भ और अन्त में इसका 
पाठ होता है। सामवेद में तो इन्हीं मंत्रों से उपसंहार 
किया गया है । केसी मंमल-कामना है ! समाज 
और समाज-सेवियों का सुन्दर चित्रण है। अभावग्रस्त 
मनुष्य जीवन-सुख का अनुभव नहीं कर सकता । समता, 
एकता, स्नेह ओर त्याग के विना भूतल पर शांति नहीं 
आ सकती । मनुष्य का जीवन यज्ञमय है । विश्व को 
मंगलमय बनाने के लिए यह यजत्रा “सवं-भूट-हिते रता: है । 
श्रुति समाज-सेवियों पर वहुत बड़ा उत्तरदायित्व देती है । 

समाज-सेवकों का जीवन सदा कल्याणकारी लोक- 
निर्माण के लिए आहूत होता रहना चाहिए। मंगलकारी 
दृढ़ संकल्प के साथ ही जीवन की आहूति की आवश्यकता 
पर श्रुति बल देती रही है। इस उपयोगी, भाव-कत्तंव्य 
और शीलयुक्त मंत्रोपदेश को जीवन में ढाल देने के लिए 
श्रुति का आग्रह जान पड़ता है । इसीलिए वेदों में अनेकत्र 
ये दोनों मंत्र आये हैं। इस मंत्र में “भद्र? शब्द बहुत 
महत्त्वपूर्ण है। भद्र का अर्थं है लौकिक और पारलौकिक 
दोनों प्रकार की द्ाइवत सुख-शांति; क्योंकि केवल सांसा- 
रिक सुख-शांति ही पर्याप्त नहीं। पारलौकिक सुख भी 
मनुष्ये चाहता है। द 
स्वस्ति नः इन्द्रो वृद्धश्रवाः, 

स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
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स्वस्तिनस्ताच्यो अरिष्टनेमिः 
स्वस्ति . नः वृहस्पतिदंधातु ॥ 
यजुर्वेद 
महायशस्वी इन्द्र और सर्वज्ञ पूपा हमारा कल्याण 
करें, सवं-विष्णहर्ता तेजस्वी गरुड -सुख-शांति दें तथा सर्व- 
दाक्ति-सम्पन्न एवं सर्वोच्च ` वृहस्पति हमारे लिए 
मंगलप्रद हों । 
ऊ Ama ब्राह्मणो ब्रह्म वच॑सी जायताम्‌ । 
आराष्ट्र राजन्यः 
र. इपव्योर्शत व्याधी महारथो जायताम्‌, 
दोरी वेनोर्वोढाऽनड्‌वालै 
आशुः af: gaat जिष्ण रथेष्टाः 
सभेयो युवास्य यजमानश्य 
चीरो जायताम्‌ । निकामे-निकामे नः पन्यो वर्षतु 

) ; फलवत्यो a: 

झोषवयः पच्यन्ताम्‌ । योगक्षेमो नः कल्पताम्‌ | 
न यजुवद, २२म? 

, हे जगदीश ! हमारे राष्ट्र में ब्रह्मतेज-सम्पन्न ज्ञानी 
उत्पन्न हों, शस्त्रास्त्र-सुसज्जित, शत्रु-विजयी, महारथी, वीर, 
धीर शासक हों, बहुत दूध' देनेवाली गायें हों, वलवान 
बल हों, शीघ्रगामी अश्‍व हों, नगर एवं ग्राम की स्त्रियां 


+ 
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विदुपी हों, रथ-संचालक साहसी और विजयी हों तथा 
am, सहनशील, राष्ट्रहित में जीवन की आहूति देनेवाले 
युवक हों.1 मेघ आवश्यकतानुसार जल दें, प्रचुर मात्रा में 
सुपक्व अन्न हों, goa वस्तु की प्राप्ति हो और उसकी 
रक्षा करने की शक्ति हो । 
विशेष--इस ऋचा में श्री-शक्ति-पम्पन्न राष्ट्र का 
मनोहर चित्र है। क्रिन-किन साधन-सामप्रियों से राष्ट्र 
शक्ति सम्पन्न बनता है, उसक्की आवश्यकता का सुन्दर रूप 
। इन साधन-सामग्रियों के अभाव में किसी भी राष्ट 
का सचालन असम्भव हे । वर्तमान राष्ट्रीय जीवन में 
इनकी आवश्यकता और अधिक बढ़ गयी है । ज्ञाती 
समाज की आंखें हैं, समाज को उनसे प्रकाश मिलता 
रहता है । शासन-यंत्र निःस्वार्थ व्यक्तियों के विना वेकार 
रहता हे । अस्तु, अस्त्र-शस्त्र-सुसज्जित एबं रण-विनयिनी 
सेना तथा कुशल सेनापति-युक्त दृढ़ शासन-यंत्र राष्ट्र की 
रक्षा और संचालन के लिए महत्त्वपूर्ण है । qu मिना 
समाज सशक्त नहीं बन सकता । वह जीवन का अनिवार्य 
आहार है। गायों को घमं की माता भो कहा जाता 
है । विदुषी माताएँ ही सम्य और वीर पुत्र पैदा कर 
समाज की शोभा बढ़ा सकती हैं। वैल भारत-जैसे कृषि- 
प्रधान देश के लिए अभिन्न अंग है । घोड़े का भी कम 
महत्त्व नहीं है । युवक देश के प्राण हैं। शिष्ट, विनम्र, 
शीलवान, भद्र, सभाचतुर और राष्ट्र के जीवन-यज्ञ में 
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प्राग दान aid यनरात के बिता राष्ट्रीय जीवन पनप 
नहीं सकता । युवक ही राष्ट्रीय यज्ञ के यजमान हैं । 
इसलिए उनके स्वास्थ्य की. मंगल-क्रामना इन मंत्रों.में 
कौ गई है अन्न मानव-जीवन का प्राणाधार है। इसके 
अभाव में राष्ट्र सदा भिखारी और दुर्वेल वना रहता है । 
देववशात्‌ प्राप्त अलभ्य पदार्थ भी रक्षा के अभाव में 
हाथ से चले ज.ते हैं। अतः प्राप्त वस्तु की. रक्षा करने कौ 
शक्ति संचित करने की आवश्यकता रहती है । सुदृढ राष्ट्र 
के विना व्यक्ति या समाज का जीवन अशान्त बना रहता 
है । अपरी अवस्था क्रे अनुसार व्यक्ति या समाज का 
कर्म-वर्मं भी नहीं चल सकता । इसीलिए राष्ट्र-धर्म को 
सवो'परि कहा गया है । राष्ट्र-जीवन के निर्माण के लिए 
सर्वस्व त्याग को परम कर्त्तव्य माना गया है । मनुष्य के 
लिए सर्वप्रिय और सर्वाधिक महत्वपूर्ण प्राण है । परमात्मा 
की भक्ति में सव कुछ समर्पण करनेवाले की जो गति- 
मुक्ति होती है, वही-राष्ट्र-हित में प्राण देनेवाले को 
होती है । 

त्वमेव माता च पिता त्वमेव, 

त्वमेव dq सखा त्वमेव । 

त्वमेव -विद्या द्रविणं त्वमेव, 

: त्वमेव सवे मम देवदेव॥ 
--महाभारत 


(४) 
| 
| 


RR 


| 
| 
| 
| 
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(६) 
हे देवों के देव ! तुम्हीं हमारे माता-पिता, वन्धु-मित्र, 
विद्या, धन एवं सबंस्व हो । 
विशेष--गांवारी हारा की गई यह सर्वप्रिय भौर 
. मनोहर प्राथंमा महाभारत से ली गई है। 
त्वमादिदेवः पुरुपः पुराणस्त्वमस्य विश्वस्य परं 
: निधानम्‌ । 
वेत्तासि वेद्यं च परं च धाम त्वया ततं बिश्वमनन्त- 
रूप ॥ 
वायुर्यमोऽग्निर्वरुणः शशाङ्कः प्रभापतिसत्वं प्रापतामहश्च 
नमो नमस्तेऽस्तु सहरूकृत्वः पुनश्च भूयोऽपि नमो 
नमस्ते ।} 
नमः पुरस्तादथ एष्ठतस्ते नमोऽस्तु ते सर्वत एब सवं । 
अनन्तवीर्यामिर्तावक्रमस्त्व सर्व" समाप्नोषि ततो शस 
सर्वः ॥ 
| १ , “गीता ११३८-४२ 
तुम्ही आदिदेव, पुराण-पुरुष और इस जमत के परम 
आधार हो। यथार्थ ज्ञाता और ज्ञेय अर्थात्‌ जानने की 
वस्तु भी तुम ही हो । तुम्हीं श्रेष्ठ धाम हो और प्रकादा- 
पुज एवं अमर पद हो । हे अनन्त-रूप ! तुम्हीं विइव में 
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व्याप्त हो । वायु, यम, अग्नि, वरुण, चन्द्रमा, ब्रह्मा आदि 
भी तुम्हीं हो । तुम्हें हजारों बार नमस्कार है, वार-वार 
नमस्कार है । हे सर्वातमन्‌ ! सामने से, पीछे से और सभी 
ओर से आपको नमस्कार है। आप अनन्त-वीर्य और 
अपरिमित शक्तिनसम्पन्न हैं । सबमें व्याप्त होने से आप 
ही सव हैं । 
विशेष--भीता के उपयु क्त दलोक बहुत महत्वपूर्ण 

और भावयुक्त हैं। विश्व के सभी बड़े धर्मा में इसे 
महत्व प्राप्त हुआ है। किकर्ततव्य-विमूढ़ अजुन भगवान 
कृष्ण से आत्म-निवेदन करते हैं। भक्तिपूर्वक उनके रूप 
का वर्णन करते हैं। हम मानव अल्पज्ञ और असमर्थ 
हमारी दुष्प्रवृत्तियाँ शत्रुसेना वनकर सामने आ रही हैं। | 
इन पर हमें विजय प्राप्त करनी है। सवं-शक्ति-सम्पन्न 
सहायक के बिना हम इसपर विजयी नहीं हो सकते । 
इसीलिए सवंसमथं और कृपालु भगवान को शरण एवं 
आशीर्वाद से समर्थ यन,विजेता बनने की कामना रहती है । 
चास्तविक विजेता यही है जो अपनी दुष्प्रवृत्तियों पर विजय 
प्राप्त कर अपने ही साथ विश्‍व का भी कल्याण करता है। 

ऊँ तमीश्वराणाम्‌ परमं महेश्वरम्‌ 

तं देवतानां परमं च दैवतम्‌। 

पतिं पतिनां परमं परस्तात्‌, 

विदाम देवं gala MET । 


-श्वेतारबतरोपनिषद 
(इसका अर्थ सांध्य प्रार्थना में देखें।) 
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अग्नि-हवन-प्राथना 
मार्जन-मंत्र 
अँ आपो दिष्ठा मयो सुवः । 
ऊँ तान्‌ ऊजे दधात नः | 
औँ महेरणाय चक्षसे । 
h ऊँ यो बः शिव तमो रसः। 
ऊँ तस्य भाजयते. हनः । 
ऊँ उशतीरिव म.तरः-। 
ऊ तमा असा मामवः। 
अँ यस्य gaa जिन्वथ । 
ऊँ आपो जन यथा चनः ॥ 


ब्रह्मगायत्री-मांत्र 
ॐ qia: स्वः तस्सवितुर्वरेएयं भगो देवस्य धीमहि 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 
उस adri, ada, TARET, तेजोमय, परमात्मा 


का हम ध्यान करते हैं । वह. परमातमा हमा बुद्धि को 
अच्छी दिश.ओं में प्रेरित करे । 
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अरिन-उद्बोधन-मंत्र 
a उढ्वुध्य स्वाग्ने प्रतिजाग्ृद्दि त्वमिष्टा पूर्ते सस्‌- 
जेथामयळच । अस्मिन्‍्त्सधस्थे 5अध्युतरस्मिन्‌ विश्वे- 


देवाः यजमानश्च सीइत स्वाहा । | 


आचमनीय-मंत्र 


A देवीरभिष्टये आपो भवन्तु पीतये 
संय्प्रोरमि श्रवन्तु नः॥ 


हुबन-मंत्र 


ऊ प्रजापतये स्वा शा; इदं प्रजापतये न मम | 

ॐ इन्द्राय स्वाहा; इदं इन्द्राय न मम। 

ऊँ अग्तये EE इदं अग्नये. न मम | 

ऊ सोमाय स्वाहा; इदं सोमाय न मम। 

ॐ अग्ने सुश्रवः सुश्रवसं मा कुरु स्वाहा । | 

ऊ यथा त्वमग्ने सुश्रवः सुश्रवा असि स्वाहा : 

छ?! एवं मा सुश्रवः सौश्रवसं मा कुरु स्वाहा । 

ऊ यथार्वमगने देवानां यज्ञस्य नििपा असि स्वाहा । 
ऊँ एवमहं मनुष्याणां वेदस्य निधिपा सा भूयाः स्वाहा! । 
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. समिधाधान-मंत्र 


ऊ अग्नये समिध महाषं बृहते जातवेदसे यथा त्वमग्ने 
समिधा समिध्यस्नि एवमहमायुषा मेधया वर्चसा 
प्रजया पशुभि त्र हावर्चसेन समिन्धे स्वाहा | 
ऊ iaga ममाचायो मेधा व्यहं सान्य निरा- 
करिष्णुयंशस्वी तेज वी ब्रह्मवर्चसन्नादो भूयाः 

स ` स्वाहा । 
ऊ एषा ते अग्ने समिधया वद्ध स्व चाचाप्यायस्व 
वद्धिीमहि च वयमाचप्यासिपीमहि स्वाहा । 


स्विष्टकृत होम-मंत्र 


ऊ अन्ने सुश्रवः सुश्रवसं मा कुरु स्वाहा । | 
ऊ यथा त्वमनने सुश्रवः सुश्रवा असि स्वाहा । 
ऊ एवं मा सुभ्रवः सौश्रवसं कुरु स्वाहा । 

ऊ यथा त्वमग्ने देवानां यज्ञस्य निधिपा असि 


स्वाह्म | 


ऊ एवमहं मनुष्याणां वेदस्य निधिपो भूयाः y 


° स्वाहा । 
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अग्नि से आशीर्वाद-प्रहण का मंत्र 


ऊ तनुपा अग्नेऽसि तन्वं मे पाहि । 
ऊ आयुर्दा अग्नेऽसि आयुमें देहि। 
ऊ वर्धोदा अग्नेऽसि वच्चो मे देहि । 
ऊ अग्ने APA उनन्‌ तन्मे आप्रण । 


देव-प्राथेना-मंत्र 
ऊ सेवां मे देवः सविता आदधातु । 
ॐ सेवां मे देवी सरस्वती आदधातु । 
को मेथां मे अरिवनौ देवावाद्धत्तां पुष्करखजौ । 
A अंगानि च म आप्यायन्ताम्‌ 
ऊ वाक्च म आप्यायताम्‌ । 
ऊ चश रच म आप्यायताम्‌ 
झैँ AAA म आप्यायताम्‌ 


. ॐ यशोवलङच म आप्यायताम्‌ | 


भरस्म-धारण-मांत्र 


डे त्रायुषं यमद्ग्ने कश्यपश्य त्रायुषं यदू यह वेषु 
agi तन्नो अस्तु त्रायुषम्‌। ` 
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अभिवादन-मंत्र 
अभिदादये त्वामहं. भो Asara ! 
अभिवादये त्वामहं भो गुरुदेव ! 


बिद्यामन्दिर की प्राथना 


ॐ अग्ने नय सुपथा राये अस्मान, विशवानि देव 
वयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मञ्जुहुराणमेनो 
भूयिष्ठां ते नम उक्ति विधेम । Ma 
ॐ सहनाववतु सह नौ भुनक्तु सह वीर्य करवाव- 
है । तेजस्वीनाऽचधीतमस्तु मा विद्विष;बहे, । 
परमात्मा हम दोनों ची एक साथ रक्षा करें, हम 
दोनों का एक साथ पाल्न, करे. हम दोनों एक साथ 
शक्ति-संचय करें; हमारा अध्ययन तेजपूर्ण हो जिससे 
बिश्व का मंगल हो । हम दोनों परस्पर स्नेहमय जीवन 
वितायें । ' `. ` `~ कठोपनिषद्‌ 
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अन्न-बह्म की प्राथना 


ॐ शन्नो देवीरभीष्टये आपो भवन्तु पीतये सं- 
य्योरभिः श्रवन्तु नः॥ 
३ सहदनावबतु सह नौ सुन्तु सहवोर्य' करवावहै, 


.तेजस्वीनाबधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ 


. e z 
सायंकालीन प्राथना 
ऊँ अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देव 

वयुनानि विद्वान्‌ । 
थुयोध्यस्मज्जुहुराएमेनो भूयिष्ठां ते नम उक्ति विधेस ॥ 

--ईशावास्योपनिषंदू-१८ 
हे प्रकाश-स्वरूप परमात्मन्‌ q. एवं d- 
कर्माध्यक्ष हो, कों के यथार्थे स्वरूप को जाननेवाले हो । 
मैं अल्पज्ञ हें और कर्मों की गति गहन है । तुम मुझे ज्ञान 
प्रदान करो और सुन्दर मागें से ले'चलो । मुझ से अज्ञात 


“और कुत्सित कर्मों को दूर कर दो, ताकि जीवन अमर, 


सुखी और शान्त हो जिसका मैं भिखारी हाँ मैं तेरे लिए 


-अनेकश$ नमस्कार करता हुं। 


` हिरण्मयेन पात्र ण सत्यस्याऽपिहितं मुखम्‌। 
"तत्त्वं पूषन्नपावृणु सस्यधर्मायं दृष्टये |-ईशा०,१६ 


हे पषन्‌ , जगत-पालक आदित्य-स्वख्प परमात्मन्‌! 
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स्वणेमय पात्रवत्‌ तुम्हारी बाह्य चमक से, तुम्हारा | 
अन्तर्यामी सत्य-स्वरूप ढेंक गया है । मुझ सत्यधर्मा 
( सत्यत्रती) के दर्शनार्थ तुम अपनी उस वाह्य चमक को | 
हटा लो । वह पुरुष सवंव्यापी सत्य ब्रह्म है; मेरा भी। 


यथार्थ स्वरूप वही है । | 


वशेष--माया के मोहक आवरण 'से सत्य-रूप 

ब्रह्म आवृत्त जान पड़ता है। उस आवरण को हटाये विना | : 
दर्शनार्थी को ब्रह्म का दशन अंसम्भव है । अतः मायामय | | 
चादर को परमात्मा की सहायता से दूर फेंक देना चाहिए । p 
यह श्रुति का आदेश है । माया नामरूप कमं-स्वरूप है; b 
अतः असत्य, मिथ्या और परिवर्तनशील है । ब्रह्म अर्भ | ` 
निविकार और अविनाशी है । किन्तु इस मिथ्या माया ने | ` 
ब्रह्म को ढॅक रखा है । नाम-ख्प-कमं परिवर्तनशील है । | 

| 

| 


इसको इस प्रकार समझना ठीक होगा-- 


. स्वर्ण एक ठोस द्रव्य है। हार, कंठा, कर्णफन आदि 
उसके अनेक नाम-रूप हैं । ये नाम-रूप उसीमें हैं। कि 
इन विनिष नाम-ख्पों में स्वर्ण ढंका हुआ है । इन नाम- 
रूपों में परिवर्तत हो सकता है, किन्तु मूल द्रव्य सोना 
अपरिवतित ही रहेगा । सारांश यह कि हार, कंठा, F- 
फूल आदि नाम-रुप असत्य और सोना सत्य है। उसी 


प्रकार मायावरण असत्य और काल्पनिक है तथा ब्रह्म la 
सत्य है । : बि 


३ 
f 
z 


¡ 
` 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi | 


३ १५ ) 


| शन्नो मित्रः शं वरुणः शां विष्णुः श॑ प्रजापतिः 

| शन्नो इन्द्रो वृहस्पतिः शन्नो भवत्वर्यमा 

| शान्नो मित्रः रां वरुशः शं विवस्वाञ्छमन्तकः 

। | शां रूद्राः शां वसवः शमादित्यः शमग्नयः 
शन्नो महर्षयो देवाः शां देवी श॑ वृहस्पति; 
ब्रह्म प्रजापतिर्धाता लोका वेदाः सप्तष्योग्नयः 
में कृतं स्वस्त्ययनं इन्द्रो मे शर्म यच्छतु . ` 

| बरह्म मे शमे यच्छतु विशवे मे देवाः शर्म यच्छन्तु 

| सर्वे मे देवाः शर्म यच्छन्तु ॥ 

| यानि कानिचिच्छान्तानि लोकेसप्त ऋषयो विदुः 

| सर्वाणि शां भषन्तु मे शां मे अस्त्वभयम्‌ मेऽस्तु । 

। मित्र, वरुण, विष्णु, प्रजापति, इन्द्र, देवगुरु बृहस्पति 
| और पितरश्ेष्ठ अर्यमा हमारा कल्याण करें । मित्र, बरुण, 
| विवस्वान्‌ (सूर्य) शमन्तक और यमराज (धमंराज) हमारा £ 

मंगल करें । ; 
| एकादशुःरद्र, अष्ट बसु, द्वादश आदित्य, तीन अग्नि 

देव तथा महषिगण एवं देवमाता अदिति तथा सर्वोच्च 
ज्ञानी वृहस्पति हमारा कल्याण करें । 
dal का दिग्दर्शन-ये मंत्र. मंगल-सुक्त हैं । 
यज्ञारम्म तथा अन्त में इसका पाठ कत्तेव्य माना गया है ।- 
la शान्ति-सुक्त भी कहलाते हैं । 
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विशेष सर्वोच्च ब्रह्म में. Rana की जव | 
स्वाभाविक प्रवृत्ति जगती है तो अपनी योगमाया से, | 
पहले ही अनेक नाम-रूपों में अपनी: विभूति का सर्जन कर -| 
उससे जगत का सर्जन, .पालन एवं रक्षण करने लगता है। | 
ऐसा होने पर भी उसकी यथार्थ परमोच्च सत्ता ज्यों की 
त्यों वनी रहती है। उन्हीं बिभूतियों का उल्लेख इन मंत्रों 
में है। ये सभी विमूतियाँ अङ्ग-प्रत्यङ्ग हैं तथा सर्वोच्च 


चेतना-सम्पन्न परमात्मा अङ्गी है, पूर्ण है । 


इन मंत्रों में 'शर्म' और 'शं' शान्ति और कल्याण के | 
अर्थ में प्रयुक्त है । वेद में पुनरुक्ति दोप नहीं, गुण ही 
मानी जाती है। अभ्यास के-लिए ये पाव्द. वार-वार | 
आते हैं। । 


| 
मानव-जीवन अल्पज्ञ और अल"-शक्ति-बुक्त-दै । . अपने | 
अधूरे: साधनों से परम लक्ष्य-सुख-की प्राप्ति में असमथं- | 
सा जान पड़ता है । अतः अक्षय सुख के साबन तथा ada! 
सुख तथा उसके यथार्थ मार्ग की प्रार्थना की, कामना, 
परमोच्च-विमूतियों से इस सूक्त में पायी:जांती..है.।...यह 
उचित ही जान पडता 


| | 

जिन मित्र एवं वरुण की चर्चा सूक्त में आई है | 

मानव के आध्यात्मिक जीवन में उनका वडा महत्त्व है । | 

देव के बिना समष्टि एवं व्यष्टि का जीवन ठहर नहीं 
सकता । देव प्रकाश और शक्ति के स्रोत 
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सारा विश्व चार हिस्सों में विभक्त है--विपय 
(वाह्य संसार), करण (इन्द्रियाँ), इन्द्रियों की शक्ति, 
(देवप्रकाश) और समस्त पदार्थों का ज्ञाता (साक्षी-चेतन)। 
सभी वाहरी वस्तुओं का ज्ञान इन्द्रियों से होता है। 


पदार्थो को जानने का, इनके सिवा दूसरा कोई साधन 


नहीं है। नेत्र के विना रूप का एवं जिह्वा के विना रस 
का ज्ञान नहीं होगा । बाह्य विषयों के “ज्ञान के लिए 
भगवान की ओर से पाँच इन्द्रियां मिली हैं। इसी प्रकार 
कर्म करने के लिए भी पाँच girat मिली हैं। इन 
इन्द्रियों का. राजा मन है। ये सभी हमारे जीवन के 
साथी हैं। इनके बिना मनुष्य का यह देह पिण्ड न ठहर 
सकता है और न चल ही सकता है। इन इन्द्रियों को भी 
प्रकाश-शक्ति का सहयोग नहीं मिले, ये सव साथ छोड़ दें 
तो इनसे कुछ नहीं वन सकेगा । जैसे प्र काश-शक्ति के 
अभाव में आँखें वेकाम हो जाती हैं । प्रत्येक इन्द्रिय में 
शक्ति-संचार करनेवाले को ही देव कहते हूँ । इन्हीं देवों 
का उल्लेख उक्त सूक्तों में हैं, जिनसे प्रसन्न होकर वे 
हमारा मंगल करते रहें, हमारे जीवन. की रक्षा करते रहें । 
प्रजापति ब्रह्मा उनके सहयोगी धाता और यथाथ ज्ञाता 
सप्तषियों तथा अग्निदेवो ने लोक. में तथा वेद में जो 
मेरे लिए परम मंगल प्रशस्त किया है, उस मार्ग और 


यथार्थ कल्याण के प्रदाता इन्द्र, ब्रह्मा, विइवेदेव तथा सभी 
देवगण हों, सप्तपिंयों ने जिसं क्रान्ति-मुख का सभी लोकों 
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| 
में वर्णन किया है, वह मुझे प्राप्त हो; मैं अभय, सुखी और | 
मुक्त-जीवन वन जाऊ । 
विश्वेदेव देवों का विशेष वर्गे है जो मनुष्य | 
के समस्त कर्मोका द्रष्टा माना जाता है । कमं के अनुसार | 
उसके फल को भोगने के लिए कर्ता जहाँ, जिस जीवन में 
रहे, विश्वेदेव उसे वहाँ पहुँचा देते हैं । | 
एकादश स्द्रः-रुद्र, हर, वहुरूप, कपर्दी, रैवत, | 
शंभु, त्रथम्वक, अपराजित, मृग व्याध, दावं और] 
विश्ञांपति। | 
- अष्ट वसु ध्र.व, धर, सोम, अहः, अनिल, अनल, | 
प्रत्यूप और प्रभास । | 
द्वादशा आदित्य-धाता, मित्र, अर्यमा, शक्र, वरुण, | 
भग, विवस्वान्‌, पूपा, सविता, त्वष्टा और विष्णु । ये देव- | 
माता अदिति के पुत्र कहे जाते हैं । | 
महर्षिंगण--मरीचि, अङ्गिरा, अत्रि, पुलह, | 
वशिष्ठ, भृगु, अग्नि और नारद। इनमें भृगु, अग्नि | 
ओर नारद को अलग कर देने पर सप्त वर्ग वन जाता है। 
सप्तर्षि वगे मनु और इन्द्र के साथ प्रत्येक मन्वन्तर में 


बदलते रहते हैं । सप्तर्षि सूक्ष्म जगत के संचालन में सह- | 
योग देते हैं 


असतो मा, सद्गमय; | 
तमसो मा, ज्यो तिगेमय 
मृत्योर्माऽमृतं गमय । | 
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हे जगदीश ! मुझे असत-माया, मिथ्या-से सत्य 
ब्रह्म की ओर ले चलो। हमें अज्ञान-अंधकार से ज्ञान-- 
ज्योति की ओर ले चलो, मृत्यु से अमरत्व की ओर 
ले चलो । 
विक्षेष--य्े उपनिपद-वाक्य बड़े महत्वपूर्ण हैं । 
मानव जीवन की यही तीन प्रधान मांगें हैं । इसी के लिए 
वन, पर्वत चारों ओर की खाक साधक छानता रहता है। 
मनो यजे नः कल्पताम्‌ । प्राणो यज्ञे नः 
कल्पताम्‌ । द्यावा पृथिवीभ्यां नः परिदधातु, सर्वेभ्यो 
भूतेभ्यो नः परिद्धातु | 
हे जगदीश ! मेरा मन और प्राण तुम्हारी तथा 
विश्व की सेवा में लगे । हमारा जीवन माता-तुल्य पृथिवी 
और पिता-तुल्य देव, लोक तथा समस्त प्राणियों की सेवा 
में रत हो । हमारे जीवन को इसी पवित्र सेवा-कार्य में 
लगा दो । 
ऊँ यो देवानाम्‌. प्रभवश्चोद्‌भवश्च, विश्वाधिपो रुद्रो 
महपिंः, हिरण्यगर्भ' जनयामास पूर्व, स नो वुध्या 
शुभया संयुनक्तु ॥ —श्वेता० 
जिस सर्वज्ञ रुद्रस्वलप परमात्मा ने देवताओं को 
उत्पन्न कर शक्ति दी है और सर्वप्रथम प्रजापति को जन्म 
दिया है, वही परमेश्वर हमारी बुद्धि कोप वित्र कर्मा और 
ज्ञान से युक्त कर दें, यही मेरी प्रार्थना है । 
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1 
| 
याते रुद्राशवातनुरघोराऽपापकाशिनी तयानस्तन्वा | 
शन्तमयाणिरि शन्ताभीचाकशी हि ॥ | 
हे विशव-पावन-गिरिशन्त रुद्र ! तुम पर्वतादि जड़ को 
सचेतन बनाकर उद्धार करनेवाले हो, तुम अत्यन्त निर्मल, 
सौम्य, पावक, सुन्दर, कल्याणप्रद ओर प्रकाशपु ज-स्वरूप | 
हो । तुम्हारी दृष्टि दिव्य एवं दयापूर्ण है, जिससे जड़ भी | 
चेतन वन. सुखमय हो जाता है । उस दिव्य दृष्टि से| 
देखकर क्या मुझे निहाल नहीं करोगे ? हम तुम्हारी शरण | 
में हैं। आशा लगी है। | 
विशेष--यह मंत्र भी बहुत महत्वपूर्ण है ।। 
faa की प्राप्ति जीव का अंतिम लक्ष्य है। जीव! 
जबतक शिव नहीं बन जाता तवतक शाइवत सुख-शांति | 
नहीं मिल सकती । उपासक उपास्य में विलीन होकर ही 
पूर्ण विश्राम पा सकता है । 

तमीश्वराणाम्‌ परमं महेश्वरम्‌ , 

तं देवतानां परमं च देवतम्‌ , 

पति पतिनां परमं परस्तात्‌ , 

विदाम देवं भुवनेश मीडयम्‌ । 
सर्वेश्वर, देवाधिदेव, सर्वोच्च, सर्वनियन्ता और सर्व- 

प्रकाशक भुवनेश ही शरण्य हैं, स्तुत्य हैं, ज्ञेय हैं । 
विशेष--एक अक्षय शक्ति-सम्पन्न, परमोच्च, AT 
परम तत्त्व है जिसके प्रकाश और शक्ति से सभी भुवनेश 
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और देव वनकर अपना उत्तरदायित्व सम्भालते हैं। यथार्थ 
में सर्वेश, देवाधिदेव तथा सवका स्वामी तो वही है । 
उसीकी शरण सव प्रकार से अभयप्रद, शाश्‍वत और सुखद 


है। जो मानव की अहनिश चाह है । 


E: 

| ( २१ ) 
| 

। 


अँ यो आत्मदा वलदा यस्य विश्व उपासते 
प्रशिषं यस्य देवाः यस्यच्छायामृतं, यस्य्‌ सृ युः, 
कस्मै देवाय ¿Ea विधेम । 


जो बुद्धि और शक्तिदाता है, सारा विश्व जिसकी 
उपासना करता है, जिसका आलोक और आदेश पा देवगण 
अपने कार्ये में रत हैं, जिसकी शरण में शाश्वत, सुख एवं 
अमरपद तथा विमुखता में मृत्यु है, उसी सुख-स्वरूप 
परमात्मा को हम सर्वभावेन सर्वस्व समर्पण करते हैं । 

विशेष--यह मंत्र समर्पण मंत्र है और बड़ा उपदेश- 
प्रद है । सर्वेस्रष्टा, सवंप्रदाता, सर्वाधार परमात्मा ही संसार 
तथा भोगया जीवन का साधन होता है। भोक्ता भी 
उसीकी वस्तु है । दूसरे तो योंही अपना अधिकार अहंकार 
एवं अज्ञानवश समझ बैठते हैं और अनेक अनं करते हैं । 
अपने स्वार्थी जीवन से संसार को नरक-कुण्ड बनाते हैं। 
मातृवत श्रुति यहाँ कल्याणप्रद उपदेश दे रही है कि 
सभी वस्तु प्रभू को सौंप दो वयोकि सव कुछ उसीका है! 
इस समर्पण में ही कृताथंता है । यज्ञांत में इस मंत्र को 
अवश्य पढ़ा जाता है। 
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ब पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णसुदुच्यते । 

पूरणस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते । 

हे ईश्वर! तुम्ही पूर्ण हो; तुम्हीं से संसार पूर्णता प्राप्त 
करता है । तुम इतने पूर्ण हो कि यदि तुममें से पूर्णता 
ले भी ली जाय, तो भी तुम पूर्ण ही रहते हो । तुम्हारे | 
नामके स्मरण से सम्पूर्ण न्यूनता पूर्णता में बदल 
जाती है। .. 


| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
शान्ति-पाठ | 


हरिः a शान्तिः शान्तिः शान्तिः | 
शान्तिरस्तु, पुष्टिरस्तु, सुशान्तिभवतु : 
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प्रकीण मन्त्राणि 


प्रातःस्मरणम्‌ 


प्रातः स्भरामि हृदि संस्फुरदात्म-तत्त्वम्‌ 
सच्चित्‌-सुखं परमहंस-गति तुरीयम्‌ । 
यत्‌ स्वप्न-जागर-सुपुप्तववैति नित्यम्‌ 
तद्‌ ब्रह्म निष्कलमहं न च भूत-संघः ॥ 
मैं सवेरे अपने हृदय में स्फुरित होनेवाले 
का स्मरण करता ह । जो आत्मा सच्चिदानन्द (सत्‌, 
ज्ञान और सुखमय) है, जो परमहंसों की अन्तिम गति है, 
जो चतुर्थ अवस्था रूप है, जो जाग्रति, स्वप्न और निद्रा, 
तीनों अवस्थाओं को हमेशा जानता है और जो शुद्ध ब्रह्म 
है, वही मैं हू-पंचमहाभूतों से वनी हुई यह देह में 
नहीं हूँ । 
प्रातभंजामि मनसो वचसामगम्यम्‌ 
वाचो विभान्ति निखिला यदनुग्रहेण । 
यन्नेति नेति’ वचनैनिंगमा अवोचु- 
स्तं देव-देवमजमच्युतमाहुरग्रयम्‌ ॥ 
जो मन और वाणी के लिए अगोचर है, जिसकी 
कृपा से चारों तरह की वाणी प्रकट होती है, वेद भी 
जिसका वर्णन “वह यह नहीं, यह नहीं! कहकर ही कर 
सके हैं, उस ब्रह्म का सवेरे उठकर मैं भजन करता ह । 
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| 
| 
| 
| 
ऋषियों ने उसे 'देवों का देव','अजामा','पतनरहित' और | 
सवका आदि' कहा है । | 
प्रात नमामि तमसः परमकं-वर्णम्‌ | 

पूण* सनातन-पदं पुरुषोत्तमाख्यम्‌ । । 
यस्मिन्तिदं जगददोषमशेष-मू्ताँ | 

wai भुजंगम इव प्रतिभासितं वै॥ | 


भ सवेरे उठकर उस सनातनं पद को नमन करता । 
६» जो अस्बकार से परे है, सूर्य के समान है, पूर्ण । 
पुरुषोत्तम नाम से पहचाना जाता है और जिसके अनन्त । 
स्वरूप के भीतर यह सारा जगत्‌ उसी तरह दिखाई देता 
है, जिस तरह रस्सी में साँप । 


सरस्वत्ती-वन्दना 


या कुन्देन्दु-तुषा र-हार-घवला या शुभ्र-वस्त्रावृता 
या वीणा-वरदण्ड-मण्डित-करा या इवेत-पद्यासना । 
या ब्रह्माऽच्युत-ञंकर-प्रभृतिभि देवे: सदा वन्दिता 
सा मां पातु सरस्वती भगवती निःशेष-जाड्यापहा ॥ 
जो कुन्द्रे, चन्द्र या बरफ के हार के समान गौरवर्ण 
हैं, जिसने सफेद वस्त्र पहना है, जिसके हाथ वीणा के 
सुन्दर दण्ड से सुशोभित हैं, जो सफेद कमल पर बैठी हैं, 
ब्रह्मा, विष्णु, महेश आदि सभी देव हमेशा जिनकी स्तुति 
करते हैं, समस्त अज्ञान और जडता का जो नाश करने 
वाली हैं, वह देवी सरस्वती मेरी रक्षा करें । 
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शान्ताकारं . भुजग-शयनं पद्यनाभं सुरेशम्‌ 
विश्वाधारं गगन-सदृशं मेघ-वर्ण' शुभाङ्गम्‌ । 
लक्ष्मी-कान्तं कमल-नयनं ` योगिभिर्घ्यान-गम्यम्‌ 
बन्दे विष्णु. भव-भय-हरं सर्व-लोकँक-नाथम्‌ ॥ 


' संसार के भय का नाश करनेवाले, सव लोकों के 
एकमात्र स्वामी विष्णु को मैं नमस्कारः करता हू । 
उनका आकार शान्त है, वे शेषनाग पर लेटे हैं, उनकी 
नाभि से कमल उत्पन्न हुआ है, वे सव देवों कें स्वामी हैं, 
वे सारे विश्‍व के आधार हैं, वे आकाश . की तरह अलिप्त 
हैं और उनका वर्ण मेघ की तरह श्याम है, वे कल्याणकारी 
गात्रवाले हैं, सव सम्पत्ति के स्वामी हैं, उनके नेत्र कमल 
के समान हैं । योगी उन्हें ध्यान द्वारा ही जान सकते E 


कर-चरण - कृतं वाक्‌ - कायजं कर्मजं वा 
श्रवण-नंयनजं वा. मानसं वाऽपराधम्‌ । 

विहितमविहितं वा सवंमेतत्‌ gaea 
जय जय करुणाब्धे ! श्रीमहादेव ! शम्भो | ॥ 


: हाथों से या पैरों. से, वाणी से या शरीर से; कानों से 
या आँखों से मैं जो भी अपराध कछ, वह कमं से उत्पन्न 
हो या केवल मानसिक हो, अमुक करने से हो या अमुक 
न करने से हो, हे करुगा-सागर, कल्याणकारी महादेव, 
उन सत्रके लिए तू मुझे क्षमा करो। 
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| 
न त्वहं कामये राज्यं न स्वर्ग! नापुनर्भवम्‌ । | 
कामये दुःख-तप्तानां प्राणिनामा्ति-नाशनम्‌ ॥ 


अपने लिए न मैं राज्य चाहता हूँ, न स्वर्ग की इच्छां 
करता हूँ। मोक्ष भी मैं नहीं चाहता । मैं तो यही चाहता 
हु कि दुंशख से तपे हुए प्राणियों की पीड़ा का नाश q 


स्वस्ति प्रजाम्यः परिपालयन्ताम्‌ 

न्याय्येन . मार्गेग महीं महीशाः॥ । 
गो-ब्राह्मणेभ्यः शुभमस्तु नित्यम्‌ 

लोकाः समस्ताः सुखिनो भवन्तु ॥ 


| 
1 
1 
1 
4 
| 


प्रजा का कल्याण हो; राज्यकर्ता लोग न्याय के मार्ग 

से पृथ्वी का पालन करें ।(खेती और ज्ञान-प्रसार के लिए) 
गौ और ब्राह्मणों का सदा भला हो और सभी लोग 
सुखी बनें । 
4 नमस्ते सते ते जगत्कारणाय 

नमस्ते चिते सवं-लोकाश्नयाय । 
नमोऽदव त-तत्त्वाय मुक्ति-प्रदाय 

नमो ब्रह्मणे व्यापिने शाश्वताय ॥ | 


जगत्‌ के कारणरूप, सत्‌ स्वरूप है परमेश्वर ! 
तुझे नमस्कार है। सारे विश्‍व के आधार-रूप हें चैतन्य ! 
तुझे नमस्कार है । मुक्ति देनेवाले हे अद्वौत-तत्व ! तुझे 
नमस्कार है। हे शाश्‍वत और सर्वव्यापी ब्रह्म ! तुझें 


नमस्कार है। 
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त्वमेकं शरण्यं त्वमेकं वरेण्यम्‌ 
त्वमेकं जगत्‌-पालकं स्व-प्रकाशम्‌ । 
त्वमेकं जगत्‌ कतृ-पातृ-प्रहतृः 
त्वमेकं परं निइचलं निविकल्पम्‌ ॥ 
तू ही एक शरण लेने-योग्य आश्रय का स्थान है । 
तू ही एक वरणीय इच्छा करने-लायक है । तू ही एक 
जगत्‌ का पालन करनेवाला है और अपने ही प्रकाश से 
प्रकाशित है। तू ही एक इस सृष्टि को पैदा करनेवाला, 
पालनेवाला और इसका संहार करनेवाला है और ad 
एक निश्चल और निविकल्प है । 
भयानां भयं भीषणं भीषणानाम्‌ 
गतिः प्राणिनां पावनं पावनानाम्‌ । 
महोच्चंः पदानां नियन्तु" त्वमेकम्‌ 
परेषां परं रक्षणं रक्षणानाम्‌ ॥ 
तू भयो को भय दिखानेवाला है, भयंकरो का भयंकर 
है। तू प्राणियों की गति है और पवित्रः वस्तुओं को भी 
पवित्र करनेवाला है । श्रेष्ठ स्थानों का एकमात्र 
नियन्ता है। तू पर से भी पर है और रक्षकों का भी 
रक्षक है । ु 
वयं त्वां स्मरामो वयं त्वां भजामो 
वयं त्वां जगत्‌-साक्षि-रूपं नमामः । 
सदेकं निधानं निराळंवमीश्म्‌' 
भवाम्भोधि-पोतं शरण्यं ब्रजामः ॥ 
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हम तेरा स्मरण करते हैं और तुझे भजते हैं; जगत्‌ 

के साक्षीरूप तुझको हॅम नमस्कार करते है। हम सत्‌ 


| 
स्वरूप, एकमात्र निधान, निरालम्ब और इस भवसागर के | 
लिए तौकारूप तेरी-शरण जाते Él | 


यं ब्रह्मा-वरुणेन्द्र-रद्र-मस्तः स्तुन्वन्ति दिव्यै स्तवै- 
de सांगःपद-क्रमोपनिषदैर्गायन्ति यं सामगाः । 
घ्यानावस्थित-तदगतेन मनसा. पश्यन्ति यं योगिनो 
यस्यान्तं न विदुः सुरासुरगणा देवाय तस्म नम: ॥ 


ब्रह्मा, वरुण, इन्द्र, रुद्र और मरुत्‌ दिव्य-स्तोत्रों सें 
जिसकी स्तुति करते हैं, सामवेद का गान करनेवाले मुनि 
अंग, पद, क्रम और उपनिषद्‌ के साथ वेदमंत्रो से, जिसकी 
स्तुति करते हैं, योगीजन समाधि लगाकर परमात्मा में 
लीन मन द्वारा जिसके दशंन की कमना करते हैं तथा 
देवता और दैत्य जिसकी महिमा को पार नहीं पाते, 
उस परमात्मा को मैं नमस्कार करता हू । 
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पुरुषसूक्तम्‌ 


, [ यह सूक्त ऋण वेद ( मं० १०, सू० १० ), AE, 
सामवेद, और अथव वेद--इन चारों वेदों में नाममात्र 
पाठान्तर के साथ पाया जाता है । इस सूक्त में उस आदि 
पुरुष का वर्णन है जिससे यह प्राणि-जगत्‌ उत्पन्न हुआ है । 
इसमें सृप्टि-निर्माण को एक यज्ञ ब्ताया गया है, जिसमें 
पुरुषको पशु बनाकर उसकी वलि दो जाती है और तव 
उसके अङ्ग सारे संसार के अङ्ग वन जाते हैं, जिनके द्वारा 
वह सृष्टि का निर्माण करता है । इसं सूक्तमें ब्राह्मण आदि 
चरणो और एक देवतावाद फा वर्णन मिलता है । 
पुरुष को भूत, चर्तेमान ओर भविष्य का स्वामी बताया 
गया है। उसके'एक पाद से सारी भूमि व्याप्त है, शेष 
तीन पादों से चुलोक आदि । उस पुरुष से ही वसन्त आदिं 
ऋतुएँ, ऋक्‌, साम, अंथवे या गायत्री आदि छन्द और 
agia उत्पन्न हुए:हैँ। ज्ञाह्मणादि वणे उसके अङ्ग, सूये 
उसका चक्षु, वायु प्राण और अग्नि मुख है । ऋषियों ने इसे 
पुरुपयज्ञ का विस्तार किया है । स्वर्ग-नरकं की प्राप्ति 
कर्मरूप यज्ञ हारा ही होता है; इसलिए. इस कर्मे .में निरन्तर 
लगे रहना भनुष्य का mag है और पुरुष (परमात्मा) 
निमित्त (कारण) बनकर किस प्रकार सूष्टिका निर्माण करता 
है, इसका इस सूक्त में निरूपण है । मनुष्य को सूष्टि करने 
से पूर्व ही वह उसके उपयोगी पदार्थ वृक्ष, पशु, Y 
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चन्द्र आदि की सृष्टि कर देता है। कमं के अनुसार लोक- | 
व्यवस्था के लिये चार वर्ण आवश्यक हैं और अपने-अपने 
धर्म में निरत रहकर आत्मज्ञान द्वारा मानव-मात्र को 
जीवन की सफलता प्राप्त करनी चाहिये, यह इस सुक्त 
का तात्पये है। इस सूक्त का देवता पुरुष है, महपि 
नारायण है; अन्तिम A और शेष छन्द 
अनुष्टप्‌ हैं। ] 
agadi पुरुषः AR सहस्रपात्‌ । 
स भूमि _ RAE ॥१॥ 
अव्यक्तादि से विलक्षण चेतनावान्‌ जो पुरुष है, (वह) 
हजारों शिरोंवाला, हजारों आँखोंवाला, हजारों पैरोंवाला 
(है) । वह, ब्रह्माण्ड को सभी ओर से, घेरकर, दस 
f अङ्ग,लिपरिमित स्थान को, अतिक्रमण करके स्थित है । 
3 विशेष--'सहत्र' शव्द उपलक्षण है-इसका अर्थ होता 
ह है हजारों अर्थात्‌ अनन्त । संसार के जितने प्राणी हैं उनमें 
अन्दरवाहर वह व्याप्त है, इसलिये सभी प्राणियों के 
सिर, आँख और पैर उस पुरुष के सिर, आँख और पैर 
हैं । अतः वह अनन्त सिरों, आँखों और पैरोंवाला है । 
UE भी उपलक्षण है । दसों अङ्ग,लियाँ मोड्ने पर 
मुट्ठी वेध जाती है । उसके अन्दर जो वस्तु है वह अपने 
अधीन होती है । अर्थात्‌ यह ब्रह्मांड तो उस पुरुष की मुठ्ठी 
के अन्दर है ही (उससे व्याप्त या घिरा है ही) इसको अति- 
क्रमण करके अर्थात्‌ इसके वाहर भी वही है, यह तात्पर्यं है । 
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पुरुपऽएवेद्‌ `, सर्व्वं य्यव्‌भृतं य्यच्च भाव्ञ्यम,। 
उतामृतत्वस्ये शानोयदन्नेनातिरोहृति ॥ २ ॥ 
यह जो (quer) जगत्‌ है, (वह) सव पुरुप ही 
है । जो, अतीत (जगत्‌ है) और जो भविष्यत्‌ (होनेवाला 
जगत्‌) है (वह भी पुरुष ही है) । और, देवत्व का (वह 
पुरुष) स्वाभी है । जो भक्षणीय zegi द्वारा उत्पन्न होता 
है (उस चराचर जीवजात का भी वह स्वामी है) । 
विश्षेष--सायण के अनुसार अन्तिम पद का 'क्योकि' 
भोग के कारण ( कारणावस्था को छोड़कर ) इस 
दृश्यमान जगत्रूप-अवस्था को बह (पुरुष) प्राप्त 
होता है, यह अथे है। 
एतावानस्य महिमाऽतो उयायाश्च पूरुषः। 
पादोऽस्य Bazar भूतानि शिपादस्यामुतन्दिवि NRI 
इतना (भूत, भविष्य, वतमान रूप में दृश्यमान 
सम्पूर्ण जगत्‌) इस पुरुष का सामथ्पेविशेष हो है । और, 
वह पुरुष तो इस सामर्थ्यं से भी बहुत बड़ा है (क्योंकि) 
सारे प्राणी इस पुरुष के चतुर्था श हैं । इसके शेष तीन 
भाग विनाशरहित स्वप्रकाशरूप में (स्थित) हैं । 
विशेष-यद्यपि ईश्‍वर का परिमाण ज्ञेय नहीं, अतः 
उसके चार पैरों की कल्पना नहीं की सकती, किन्तु पर” 
मात्मा की अपेक्षा जगत्‌ की अत्यन्त न्यूनता दर्शाने के लिये 
| यह कल्पना की गई है। j 
| थि Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanāsi .' 
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त्रिपादूदु्ध्व5उदेत्पुर्षः पादो$स्येद्दाभवत्पुनः । 
ततो ar व्यक्रांमत्साशानानराने$ःअभि ॥ ४॥ 


तीन पैरोंबाला ( भूत, भविष्यत्‌ और दृश्यः 
मान जगत्‌ को छोड़कर शेप) परमात्मा ऊपर (अज्ञान के 
कार्यरूप संसार से परे) है। इसका एक अंश इस 
में, फिर-फिर ( सृष्टि और प्रलय द्वारा ) आता है।' 
इसके वाद चिविध प्रकार से (देव, मनुष्य, पशु आदि रूप 
में ) बना वह पुरुष साशन (खानेवाले अर्थात्‌ चेतन) और 
निरशन (न खानेवाले अर्थात्‌ अचेतन ) जगत्‌ को 
'अभिव्याप्त कर स्थित है । 


ततो ठ्विराड जायत ठिवःजो$्यधि पूरुपः। 
स जातो5अत्यरिच्च्यत पशद्वाद्भूमिमथो पुरः ॥५॥ 


उस aga से हिरण्यगर्भ उत्पन्न हुआ। उसी 
विराट की देह को आधार बनाकर ( अर्थात्‌ उसके ऊपर 
समष्टि देहाभिमानी ) पुरुष. उत्पन्न हुआ वह (उत्पन्न 
हुआ) विराट्‌ प्राणी के शरीरों से बढ़कर था । इसके वाद 
(उसने) पृथूवी को (बनाया) तत्पश्चात्‌ (उन प्राणियों 
के) शरीरों को (बनाया) । 


विशेष--यहीं से सृष्टि का कम चला है--आदिपुरुप 
(परमात्मा) से विराट्‌ ( हिरण्यगर्भ), उसकी देह से पुरुप 
(समष्टिदेहरूप पुरुष), उसके वाद पशु-पक्षी, फिर भूलोक, 
तव भ्राणियों के शरीर वने । सात धातुओं (रस, रक्त, 
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मेदे, मांस, अस्थि, मज्जा, शुक्र ) से पूर्ण किये जाने के 
कारण शरीर को पुर कहा है । 
तस्माद्चज्ञात्सवर्वहुतः सम्श्चतं . प्रपदाज्ज्यम्‌ । 
पशाँदताँ२च्चकक्र वायव्यानारण्ण्या ग्राम्म्याश्‍्च्च ये। ६॥ 
सर्वात्मक पुरुष का जिसमें आह्वान .किंया गया है, 
(ऐसे) उस मानस-यज्ञ से दही से युक्त घी बनाया । 
वायु देवता है जिनका ऐसे (सर्पादि), जंगल में रहनेवाले 
(हरिण आदि) पशुओं को और जो गाँवों में रहने- 
वाले (पशु) हैं उनको भी बनाया । | 
विशेष--देवादिकों ने जो मानसी सृष्टि की उसमें 
उन्होने पहले दही-प्री आदि भोज्य पार्थो को उत्पन्न 
किया, फिर वायु के आधार पर जीवित रहनेवाले सर्पादि, 
आरण्यक एवं ग्राम्य पशुओं. को उत्पन्न किया, यह तात्पर्यं है 
तस्माद्चज्ञात्तऽ्वहुतऽ्ऋचः सामानि aR । 
छन्दा ^ सि जडिरे तस्म्मायजु'तस्म्मादजायत ॥७॥ 
aatan पुरुप .जिसमें आहूत. किया गया है, (ऐसे) 
उस यज्ञ से ऋग्वेद, उसीसे सामवेद प्रादुर्भूत हुए। 
उसीसे छन्द (गायत्री-त्रिष्ट्प्‌ आदि) उत्पन्न हुए, (और) 
उसीये यजुर्वेद उत्पन्न हुआ । 
तस्म्मादरवाऽ्रजायन्तं ये के चो. यादतः। 
गावो g जन्निरे _तस्म्सात्तस्म्माउजाताऽञअ्जात्रयः ॥८॥ 


उक्त यज्ञ से घोड़े और जो ( घोड़ों के अतिरिक्त ग T 
| Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi ` 


1 


& 


खच्चर आदि) दोनों ओर (ऊपर-नीचे) दाँतोंवाले है, । 
(बे भी) उत्पन्न हुए । प्रसिद्ध है कि उसीसे गायें उत्पन्न | 
हुई (और) उसीसे बकरियाँ और AF भी उत्पन्न हुई । | 
तं agaa agaaa: | 

तेन देवाइअयजन्त साद्घ.याडक्रषयश्च्च ये ॥ € ॥ 
यञ के साधनभूत उस पुरुष को मानसिक! 
यज्ञ में जल छिड़ककर पवित्र किया । (जो) 
सृष्टि से पूर्व पुरुष रूप में उत्पन्न हुआ था। उस 
पुरुष से देवताओं.ने और सृष्टि के साधन में लगे प्रजापति 


आदि (और ) मंत्र-द्रष्टा ऋषियों ने मानस-यज्ञ को 
सम्पन्न किया । 


॥ 90 ) | 
| 


विश्ञेष- अर्थात्‌ जैसे यज्ञ में पशु पर अभिषेक करके 
+ उसे पवित्र किया जाता है, उसी प्रकार इस मानस-यज्ञ में 
š 'पुरुष का प्रोक्षण हुआ । उसके द्वारा देवता, प्रजापति, 
i आदि और ऋषियों ने अपने-अपने संकल्प से सृष्टि को 
उत्पन्न किया । ; ; 


खत) 


ATI व्ञ्यदधुः कतिधा व्ञ्यकल्प्पयन्‌ | 
सुखं किमस्यासीत्कि वाहू किमूरू पादाऽञच्च्येते ॥१०॥ 
(देवताओं ने) विराटूरूप पुरुष को संकल्प से उत्पन्न 
किया । ( तव ) कितने ही प्रकार से उसकी कल्पना की 
(अर्थात्‌ उसे बनाया).। इस विराट्‌ का मुख कौन था, बाहु 
कौन था, उर कौन था, पैर कौन-सा कहा जाता था । 
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विशेष--ब्राह्मण आदि की सृष्टि रचने के लिए इस 
ऋचा में विराट्‌ पुरुष की जिज्ञासा को गई है । 
वत्राह्मणोऽस्य मुखमासीदूवाहू राजन्न्य + कृतः । 
| ऊरू तदस्य ESSE SIRIA SSA] 

इस प्रजापति का ब्राह्मण जाति से युक्त पुरुष मुख 
| (अर्थात्‌ मुख से उत्पन्न हुआ ) । क्षत्रिय जाति-विशेध 
पुरुष दो भुजा बनाया ( अर्थात्‌ दो भुजाओं से उत्पन्न 
हुआ । तव इस (प्रजापति) वग जो उर है, (वह). ~ 
वैद्य जातिवाला पुरुष हुआ (अर्थात्‌ उर से वैश्य उत्पन्न 
हुआ) । और, दो पैरों से शूद्र जातित्राला पुरुप उत्पन्न 
हुआ । 

चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षीः सूयोऽअजायत ।.. 
शश्रोत्राद्वायुशच MU मुखादग्निरजायत IRRI - 

इसी प्रकार (प्रजापति के) मनसे चन्द्रमा उत्पन्न 
gara (उप्तके ) चक्ष, से सूर्य उत्पन्न हुआ। मुख रो 
इन्द्र और अग्नि उत्पन्न हुए तथा प्राण से वादु उत्पन्न हुआ । 
नाडम्याड अःसीदन्तरिक्ष _ शोष्ण्णी द्यौः समवत्त | 
पद्याम्मर्भिदिशः श्र त्रात्तया लोकोऽ अकल्प्पयन्‌ RX | 
(उस प्रजापति की) नासि से भू और स्वगे के मध्य 
` का भाग अर्थात्‌ भुवर्लोक हुआ । (उसवे.) सिर से द्युलोक 
| उत्पन्न हुआ । दो पैरो से पृथ्वी, कान से दिशाएँ; इची 
' प्रकार विविध लोकों को ( देवताओं ने ) बनाया । 
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यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमतन्वत। | 
ब्वसन्तोऽस्यासी दाउज्यं ग्रोष्म्मडइदुध्मः शरद्धविः ॥१४॥ | 
शरीर बन जाने के वाद देवताओं ने अपने पुरुष- | 
रुप हविं से मानसिक यज्ञ fmi (तब) इस यज्ञ | 
का वसन्त ऋतु घी (जिसका होम किया जाता है), | 
ग्रीष्म ऋतु इंधन (तथा) शरद्‌ ऋतु हवि (चरु) हुआ । | 
ÍA विशेष--इसका तात्पर्य यह है कि शरीरों के निर्माण 
H के वाद (आगे) विस्तार के लिए देवताओं ने मानसिक 
`. ` सृष्टि की जिसमें सर्वप्रथम वसन्त, ग्रीष्म और शरद्‌ 

ऋतुओं को ( संकल्प से ) उतन्न किया । 

सव्वास्यासन्परिधयखिः सप्त समिध = कृताः । 
देवा ययज्ञन्तन्वानाऽभवध्नन्न्पुरुषम्पशुम्‌ ॥१५॥ 
इस मानस-यज के सात छन्द ( आहवनीय की 
i ३, उततरवेदिका की ३ और आदित्य १) परिधियाँ थीं । 
(तथा) सात का तीन गुना अर्थात्‌ २१ ( १२ महीने, ५ 
ऋतुएं, ३ लोक और १ आदित्य ) समिधाएँ aag । 
(विराट्‌ नामक) जो पुरुष है उस (पुरुष) को मानस-यज्ञ 
को करते: हुए देवताओं ने पशु-रूप में वांधा (अर्थात्‌ 
स्वीकार किया) । 

ज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्म्माणि प्रथमान्न्यासन्‌। 
ते हृ नाकं महिमान + सचन्त यत्र पूवे साध्याः 
सन्ति देवाः ॥१६॥ ; 
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बताओं ने संकल्प से प्रजापति को पूजा । (उत्तप्ते) 
वे सिद्ध (RR को) धारण करनेवाले (पहले) 
हुए । जिसमें (विराट्‌ की उपासना से) प्राचीन सिद्धि 
प्राप्त करनेवाले देवता रहते हैं, (उस) स्वर्ग को वे 
उपासफ (महात्मा) लोग निश्‍चय ही प्राप्त करते हैं । 

विशेष--पूर्वोक्त सम्पूर्ण ऋचाओं में कहे हुए भावों 
को संक्षेप में इस नवा में दुह्रा दिया गग्ना है । 
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भक्ति-गीत 
[१] 


( राग सारंग-ताल HET ) 


जय जय AA, जन सुख-दायक, 
भ्रणत पाल भगवंता । 

>> रो.द्विज-हितकारी जय असुरारों, 
। सिंधुसुता-$9यकता । 

पालक geroy अद्भुत करणी, 
मर्म न जाने कोई 1 

जो सहज कृपाला दीनदबाला, 
कर हु अनुग्रह सोई p 


[२] 
( राग धनाश्री तोन ताल ) 


जाऊ कहाँ तजि चरन तुम्हारे । 
काक्रो नाम पतित-पावन जग, 
केहि अति दीन पियारे n 
al वराइ बिरद-हित, 
इठि-हठि अधम उधारे ॥ 
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खंग, मृग, व्याध, पपान, विटप जड़ 
जवन कवन सुर तारे ॥ 
देव, दनुज, मुनि, नाग, मनुज सव 
माया-विवस विचारे ॥ 
तिनके हाथ दास तुलसी' प्रभु 
कहा' अपुनपौ हारे ॥ 


[३] 3 
( राग हमीर-ताळ कहरचा ) 


श्री रामचन्द्र कृपालु भज मन हरण भव-भय दारुणम्‌, 
तव-कंज-लोचन कंज-मुख, कर-कंज, पदकंजारुणम्‌ । १ 


कन्दपं अगणित अमित छवि नव नील नीरज सुन्दरम्‌, 
पट-पीत मानहु तडित रुचि शुचि नौमि जनक-पुतावरम्‌ ।२ 
भज दीन-बन्धु दिनेश दानव दैत्यवंश निकन्दनम्‌, 
रघुनन्द आनन्द-कंद कौशज-चंद दशरथ-नग्दनम्‌ । ३ 
शिर मुकुट कुण्डल तिलक चारु उदार अंग निभूषणम्‌, 
आजानु भुज शर-चाप-घर संग्राम-जित खरदूषणम्‌ । ४ 


इति वदति तुलसीदास शंकर शोष मुनि-मन रंजनम, 
मम-हृदय-ङ्गुंज निवास करु कामादि खल-दल गंजनम्‌ । ५ 
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[४] 
( राग दुन्दादनी सार ग- तीन az) 


रहना नहिं देस विरांना ह ॥ 

यह संसार कागद की पुडिया, वू द "डे घुल जाना En 
ह संसार काँटे की वाड़ी, उलझ-उलझ मरि जाना है ॥ 

यह संसार झाइ औ' झाँखर, डाग लगे बरिजनाहे॥ 

कहत कबीर सुनो भाई साधो, सतगुरु नाम ठिकाना है ॥ 


[x] 


(राग बिहाग-तीन ताळ ) 


| 
| 
| 
नाम जपन क्यों छोड़ दिया ? | 
क्रोध न छोड़ा, झूठ न्‌ छोड़ा 
सत्यवचन - क्यों छोड़ दिया ? 
[ठे जग में दिल ललचा कर 
असल वतन क्यों छोड दिया? 
कौडी को तो खुव सम्हाला 
लाल रतन क्यों. छोड़. दिया ? 
जेहि सुमिरनते अति. सुख पावे 


सो सुमिरन, क्यों छोड़ दिया ? 
| खालस इक. भगवान भरोसे 
j 


q 
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[GT | 
( राग भैरवी-तीन ताल ) | 
. हे जग-त्राता, विइवं-विधाता, 
" ° हें सुख-शान्ति-निकेंतँनः हे ! | 


प्रेम के सिन्धो, दीने के a 
* ३ दुःव-दरिद्रे-विनाहन `हे ! 
fa,” अखंड, “ada, ` अनादि 

पुंरंण aa E 
जग-अश्रय, : जगन्पंति; जगें-बंदन, 
: ` अनुपम, dea, निरंजन हे ! 
प्राणसखा, त्रिभुवन-प्रतिपालक, 

जीवन के अवलंबन हे! 


[oI 
( राग पहाडी माँड-ताल कव्चाली ) 


उठ जाग मुसाफिर भोर भई 
अब रैन कहाँ जो सोवत है ॥ 
| जो सोवत है सो खोवत है 
जो जागत है सो पावत है॥ १॥ 
za नींद से अँखियाँ खोल i 
ओ गाफिल, प्रभु से ध्यान लगा । 


। 
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| 
| 
| . 
यह प्रीत करन की रीत नहीं, 
प्रभु जागत है तू सोवत है॥२॥ 
अथ जान, भूगत करनी अपनी, 
ओ पापी, पाप में चैन कहाँ? 
जब पाप की गठरी सीस घरी, । 
फिर-सीस पकड़ क्यों रोवत है ? ॥३॥ | 
जो काल करे सो आज कर ले, 
- जी आज करे सो अव कर ले। 
सा जत्र चिडियन खेती चुगि डाली, 
फिर पछताये क्या होवत है? ॥ ४ ॥ 


‘a TR, b 
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राष्ट्रीय गीत j 
[१] 
वंदे मातरम्‌ | 
( राग काफी- ताल दीपचंदी ) 
वंदे मातरम्‌ ! 
सुजलाम्‌ सुफलाम्‌ मलबजशीतलाम्‌ ` 
शस्यश्यामलाम्‌ मातरम्‌ ! 
वंदे मातरम्‌ ! 
ga ज्योतस्ता पुलकित यामिनीम्‌, 
फुल्लकुसुमित-त्रुमदल-शो भिनी म्‌, 
सुहासिनीम्‌ सुमधुरभाषिणीम्‌, 


सुखदाम्‌ वरदाम्‌ मातरम्‌ ! 


वंदे मातरम्‌ ! 
. s Í 
पाफूमचंद् चट्टोपाध्याय E 


i pe 3 E 
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(O) 
[31 
राष्ट्रगान 
( राग कोरस- ताळ घुमाली ) 


जनगण-मन-अधिनायक जय हि 
भारत-भाग्य-विधाता ! 


) पंजाब, सिन्धु, . गुजरात, मराठा, 
द्राविड,...उत्कल,. , वेग. 

£ वर्ष्य, हिमाचल, यमुना, NU 
Es उच्छल जलधि-तरंग । 


,तव .शुभ. नामे. जागे, 
| तव शुभ आशिष मागे । 
A जय-गाथा, _ 
जनगण-मंगलदायक जय हें, 
भारत-भाग्य-विधाता ! 


f ०-2 


जय हे ! जय हे! जय हे ! 
जम्‌(-जय यज जय ह्‌! 


रवीन्द्रनाथ ठाकुर 
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[३]. 
जय-जय प्यारा भारत देश ! 


जय-जय प्यारा भारत देश ॥ 
जय-जय प्यारा जंग से न्यारा 
शोभिते सारा देश हमारा 
जंगत मुकुट जगदीश दुलारा 
जय सौभाग्य सुदेश ॥१॥ 
'स्वर्गिंक शीश-फूल पृथिवी का 
प्रेम मूल प्रिय लोकत्रयी का 
सुंललिंत प्रकृति नटी का टीका 
ज्यों निशिका राकेश ॥।२॥ 
“ जय-जय Ja हिमाचल 'श् गा 
sia Ra कलोलिंनी गंगा 
“भानु-प्रताप चमत्कृत अंगा 
तेजो-निंधि AL 
जंग में कोटिःकोटि' युग ' जीवै 
जीवन gaa ' अमीरस पीव 
सुखदं ` वितान ` सुकृत ` का सीव 
“a cda ¿RIU 
(क “श्रीधर पाठक 
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[Y] 
` सारे जहाँ से अच्छा 
सारे जहाँ से अच्छा fat हमारा ! 
हम ब्रुलबुढे हें इसकी, यह गुलसिताँ हमारा ! 
गुरवत में हों अगर हम रहता है दिल वतन में 
समझो वहीं हमें.भी दिल हो जहाँ हमारा ! 
- प्रवत वो सबसे ऊँचा, हमसाया आसमाँ का 
वह संत्री हमारा, वह पासवाँ हमारा ! 
गोदी में खेलती हैं. जिसकी हजारों नदियाँ 
गुलशन हैं. जिनके दम से रश्केजिनां हमारा ! 
ऐ आवे रोदे गंगा ! वह दिन. है याद तुझको 
उतरा तेरेः. किनारे जव कारवाँ हमारा ! 
मजहृव नहीं. सिखाता आपस में बैर- रखना, 
हिन्दी हैं हम, वतन है ` हिन्दोस्ताँ हमारा ! 
र aam, aat. रूमाँ सव - मिट गये . जहाँ से. 
अवतक . मगर.. है वाकी. नामोनिशाँ हमारा ! 
कुछ बात: है- कि: हस्ती -मिटती नहीं हमारी 


qfi जहा Anm दौरे-जमाँ हमारा ! 
A 


--51० मुहम्मद इकवाल 
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वह देश कौन-सा है ? 


मनमोहिनी प्रकृति की जो गोद .में. बसा है; 
सुब स्वग-सा जहाँ है, वह: देश -कोन-सा है ? - 
जिसका चरण निरंतर A रहा. है, 
जिसका मुकुट हिमालय, वह देश .कौन-सा.है?. . T 
नदियाँ जहाँ सुधा की धारा बहा. रही हैं, 
सींचा हुआ सलोना, वह देश कौन-सा है? 
जिसके वड रसीले फल, कंद, नाज, मेवे 
सव अंग में सजे हैं, वह देश कौन-सा है? 
जिसमें सुगंववाले, सुन्दर प्रसून प्यारे, 
दिन-रात हँस रहे हैं, वह देश कौन-सा है ? 
मैदान, गिरि, वनों में. हरियालियाँ लहकतीं' 
आनंदमय जहाँ है, वह देश कोन-सा है ? 
जिसकी अनंत धन से घरतीः भरी पड़ी है, 
संसार का शिरोमणि, वह देश कौन-सा है? 
सबसे प्रथम जगत में, जो o यशस्वी, in 
जगदीश `का दुलारा, वह. देश कौन-सा है ? 
पृथ्वी-निवासियों को जिसने .प्रथम -जगाया, 
शिक्षित किया, सुधारा, वह देश कौन-सा है ? 
जिसमें हुए अलौकिक T ब्रह्मज्ञानी, 
गोतम, कपिल, पतंजलि, वह देश कौन-सा है ? 
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छोड़ा स्वराज्य तृणवत्‌ आदेश से पिता के, 
बह राम थे जहाँ प्र, वह देश कौन-सा है ? 
निस्वार्थ शुद्ध प्रेमी भाई भले जहाँ थे, 
लक्ष्मंण-भरत संरीखे;:वह:देश कौन-सा है ? 
देवी 'पतिब्रता' श्री - सीता ad थीं. 
माता-पिताः जगत'का, agl कौन-सा a? 
आंदशं “नर 'जहाँ “पर थे ,:बाल-.ब्रह्मचारी, 
हनुमान, भीष्म, शंकर, व हःदेश कौन-सा है? 
विद्वान, वीर, . योगी, गुरु राजनीतिकों के, 

श्रीकृष्ण थे जहाँ पर, वह देश कोन-सा है ? 

विजयी वली जहाँ. के 2, सूरमा थे, 
गुरु द्रोण, भीम,:अजु' न,,.वहे. देश कौन-सा है ? 

जिसमें - दघीचि>-दानी: हरिचंद,- कणं -से थे, 
सबःलोक का हितैषी e देश. कौन-सा. है? 
वाल्मीकि, व्यास? ऐसे जिसमें, महान कवि थे, 
श्री कालिदास AMAT वह देश- कौन-सा .है ? 
निष्पक्ष न्यायंकारी 'जन> जो.. पढ़े: लिखे हैं, 
चे सब” वताः सकेंगे, वह) देशः कौत-सा )है ? 
हुँ कोटिःकोटि “माई सेवक *- सुतः Faad, 
भारत” a १: बूजा» “वह देशकोन-सा- है ? 


ra त्रिपाठी 


ollestion, Varanasi 
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(CR | 
[६] 
मातृभूमि 


ऊंचा खड़ा हिमालय आकाश चूमता है, 
नीचे चरण तळे पड़, नित सिन्धु झूमता है 1१ | 
गंगा, यमुन, त्रिवेणी नदियाँ लहर रहो है, | 
जगमग छटा निराली पग-पग छहर रही है।२। १ 
तह पुण्य-नूमि मेरी, वह स्वर्ण-मूमि मेरी, i 


वह जन्म-भूमि मेरी, वह मातृ-भूमि मेरी ।३। A 
झरने अनेक झरते जिसकी पहाड़ियों में Zi 
चिड़ियाँ चहक रही हैं, हो मस्त झाड्यो में ।४। zi 
अमराइयाँ घनी हैं कोयल पुकारती है, r 
वहती मद्बय पवन है तन-मन सँवारती है ।५। 4 


वह धर्म-भूमि मेरी, वह कमं-भूमि मेरी, 
वह जन्म-भूमि मेरी, वह मातृ-भूमि मेरी [६] 

जन्मे जहाँ थे रघुपति, जन्मी जहाँ थीं सीता, 
श्रीकृष्ण ने सुनाई वंशी, पुनीत गीता ।७। 

गौतम ने जन्म लेकर जिसका सुयश बढ़ाया, 
जग को दया सिखाई, जग को दिया दिखाया ।८। 

वह युद्ध-भूमि मेरी, E मेरी, | 

वह मातृ-भूमि मेरी, थेह जन्मै-भूमि मेरी।९। ळू e 
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झण्डा-गान | 


बिजयी विश्व तिरंगा प्यारा । | 
झण्डा ऊँचा रहे हमारा॥। | 
सदा शक्ति वरसानेवाला, 
। प्रेम-सुधा सरसानेवाला, 
को हरषानेवाला, 
मातृ-भूमि का तन-मन सारा । i 
झण्डा ऊंचा रहे हमारा 11 
स्वतंत्रता के भीषण रण में, i 
लखकर जोश बढ़े क्षण-क्षण में । | 
कांपे ag देखकर मन में, | 
मिट जाये भय संकट सारा। | 
झण्डा ऊँचा रहे हमारा ॥ | 
इस झण्डे के नीचे निर्भय, 
लें स्वराज्य हम अविचल निइचय । | 
बोलो भारत माता की जय, | 
स्वतंत्रता हो ध्येय हमारा । ` 
झण्डा ऊँचा रहे हमारा ॥ | 
आओ, प्यारे बु 1 आओ, | 
देशम सर वलि-वलि जाओ, | 


+) 


A 


I 
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एक साथ सत्र भिल कर गाओ 
प्यारा भारत देश हमारा ।' 
झण्डा ऊँचा रहे हपारा ॥ 
इसकी शात न जाने पाये, 
चाहें जान . भले ही जाये, 
विश्व-विजय करके दिखलायें, । 
तब होवे प्रण पूर्ण a परा । 
झण्डा ša रहे “हमारा, है 
विजयी विश्व तिरंगा प्यारा। 


-र्‍माधव शुक्ल 
[६] 


जय राष्ट्रीय निशान | 


जय राष्ट्रीय निशान ! la 
जय राष्ट्रीय निशान ! Í 
जय राष्ट्रीय निशान 1 j 

लहर-लहर तु मलय पवन में | 

फहर-फहर तु नील गगन में, 

छहर-छहर जग के आँगन में 
सबसे उच्च mA! । 
सबसे उच्च (महाग ! „ b 
जय राष्ट्रीय ` निश्चान ! 


$ 
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मस्तक पर शोभित हो रोली, द 
बढ़े शूर-वीरों की ad, 
खेलें आज मरण को होबी, 
qa और जवान ! 
बूढ़े और जवान ! 
जय राष्ट्रीय निशान.! 
मन में दीन-दुखी की ममता, 
हममें हो मरने की क्षमता, 
मानव-मानव में हो समता, 
धनी गरीव ama, 
घनी गरीब. समान, 
जय राष्ट्रीय निशान ! 
तेरा मेरुदण्ड हो कर में, 
स्वतंत्रता के "महासमर में 
aaae बन व्यापे उर में, 
दे दें जीवन-प्राण, 
दे दें जीवनःप्राण, 
जय राष्ट्रीय निशान! 
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... शुभ सुख-चेन कीः बरखा 


“शुभ सुख-चेन को बरखा वरसे भारत भाग्य है जागा । 


पंजाव, सिंबु, गुजरात, मराठा, द्राविड, उत्कल, वंगा, 
चंचल सागर, विंध्य, हिमाचल, नीला, यमुना, गंगा 
तेरे नित गण गाये, तुझसे जीवन पायें, 

सब जन पायें आशा, 

सूरज वनकर जग पर चमके भारत नाम सुभागा । 
जय हो, जव हो, जय हो, जय जय जय जय हो 
भारत नाम सुभागा ॥ १॥ 


सवके दिल में प्रीत वसाये तेरी मोठी. वाणी, 
हर सूबे के aaa हुर मजहव के प्राणी, 
सब भेद व फर्क मिटाःके, सव गोद में तेरी आके, 

> यूथे प्रेम की माला, 
सूरज वनकर जग पर चमके भारत नाम सुभागा । 
जय हो, जय हो, जय हो, जय जय जय जय हो, 


भारत नाम सुभागा ॥ २॥ 


Á 
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वास-भरी भरपूर हवाएँ जीवन में ऋतु लागेँ, 
सब मिलकर हिंद पुकारें, जय आजाद हिंद के नारे, 
प्यारा देश हमारा । 

सूरज वनकर जग पर चमके भारत नाम सुभागा, 
जय हो, जय हो, जब हो, जय जय जय जय हो, 
भारत नाम सुभागा ॥ ३॥ 
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F विदूयापीत-दिनचर्या ७. 

5 छ 

| 8 

| पूर्वाह्न B 

(5 ४॥ बजे प्रातः जागरण एवं प्रार्थना । i 

B ५ बजे से ६॥ बजे तक स्वाध्याय एवं शौचादि कम G 

E ६॥ बजे से ७॥ बजे तक हवन, व्यायाम एवं जलपान । 2 
“७॥ बजे से १०॥ बजे तक वर्गो में अध्ययन । . i 


५०९१: 


मध्याह्न से अपराह्न तक i i 

१२॥ बजे से २ बजे तक लेखन एवं प्राप्त पाठ पुरा करना । i; f 
$ 
3 


eh 


२॥ बजे से ४॥ बजे तक वर्गों में अध्ययन । 

४॥ बजे से ६॥ बजे तक जलपान एवं विभिन्न खेल । 

६॥ बजे से ७ बजे तक सांध्य-प्रार्थना । 3 

७ बजे से ८॥ बजे तक स्वाध्याय । E 

८॥ बजे भोजन तदनन्तर ९ बजे रात्रि में गायन । 3 
3 
3 


ऋतु-परिवर्तन के कारण एवं आवश्यकतानुसार इस 
दिनचर्या में परिवर्तत भी क्रिया जा सकता है । 
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